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Kostnadsfria seminarier

Ett bra satt att forbereda sig ar att besoka vara seminarier. Dar far Du en introduktion till olika @amnesomraden och méjlighet att
fa de forsta svaren pa Dina fragor. Seminarierna ar 2,5 timmar langa, kostnadsfria och ska bokas via var hemsida.

Alla seminarier sker hos Stockholms NyféretagarCentrum, Munkbron 1 i Gamla Stan.

Besok alltid Kalendarium _ for att se vad som ar pa gang. Du bokar Dig endast  via
hemsidan_ och anvander l6senordet Du fick efter introduktion smotet.

OBS! Logga in Dig i bokningssystemet for att se sta  tus for aktuella seminarier.

Det forandras kontinuerligt pga bokningar och avbok ningar sker via internet. Nar ett
amne ar fullbokat finns det oftast alternativa datu m i bokningssystemet.

Gora budget den 19 april kl.09:15-12:00

Arrangor: Ohrlings PricewaterhouseCoopers WWW.pwc.com/se

Det ar en sak att beskriva vad foretaget ska gora i text. Men hur kan man beskriva foretaget i siffror? Hur goér man en
foretagsbudget? Vad kan man forutse nar man inte "varit i framtiden” och vet? Vad &r en likviditetsbudget? Hur fungerar den?
Vad &r en resultatbudget? Vad ska finnas med i en budget?

Marknadsforing i praktiken den 20 april kl.13:15-16  :00

Arrang0r: Visma www.visma.se
Punkter ur programmet; Enkla steg att géra Dig unik, vad kravs for att hitta och behalla kunder, marknadsforing ur ett
konkurrentperspektiv, Praktiska tips & rad, Mdéjlighet att stalla Dina fragor om marknadsféring m.m.

Infor att bérja med internationell handel den 21 ap il kl.09:15-12:00

Arrangor: Exportradet  http://www.swedishtrade.se

Seminariet vander sig i forsta hand till foretag som har ndgon form av etablerad verksamhet pd hemmamarknaden.
Exportradet ar en resurs for alla svenska foretag som vill géra internationella affarer. Innan man kan springa maste man kunna
ga. Att rusa in i en exportsatsning for tidigt - eller av fel skal - kan vara ett lika stort misstag som att avsta helt. Med
Exportraddets verktyg kan ditt foretag ta de forberedande stegen i egen takt. Med exportradgivare som stod lotsas du genom
exportstegen med slutmalet att ta fram en affarsplan for ditt foretags exportsatsning. For dig som har kommit en bit i dina
exportforberedelser kan Exportradet erbjuda ytterligare hjalp in pa en utlandsmarknad. Seminariet ger dig forsta inblicken i
internationell handel, vad du bor téanka p4, forbereda dig och kanna till. Exportradets konsulter ger dig mdjlighet att stélla dina
fragor redan nu.

Forsaljning — Otroligt kul! den 22 april kl.09:15-1  2:00

Arrang0r: Stockholms NyféretagarCentrum www.nyforetagarcentrum.org

Vi vill inspirera dig och ge dig konkreta tips som gor att du blir battre pa att sélja och darmed lyckas med din féretagsdrom! Du
far grunderna inom forsaljning, hur forsaljning ar kopplad till affarsidé och marknadsplan samt hur en aktivitetsplan kan se ut
och varfor den &r sa viktig for att du ska na dina mal. Vi pratar om vad forsaljning kan vara for dig och hur vi vander motstand
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till framgang. Genom konkreta évningar kan du enkelt, och med stolthet, presentera ditt féretag och vad som &r unikt med din
produkt/tjanst.

Skriva affarsplan den 22 april kl.13:15-16:00

Arrang0r: Stockholms NyféretagarCentrum www.nyforetagarcentrum.org

Vad ar en affarsplan? Vad skiljer affarsplan fran budget? Varfér ska man skriva sin affarsplan? Ar detta inte bara en
pappersproduktion till banken? Vem bryr sig och vem laser? Vad ska jag med affarsplanen till egentligen? Kan man inte starta
utan affarsplan? Du har sakert fler fragor. Ta med dem till seminariet. Du far ett tips om hur man pa enkelt satt far ihop en
affarsplan genom att stélla de enkla fragorna.

Ordning och reda pa foretagare? Den 23 april kl.09:  15-12:00

Arrang0or: Mamut AB  www.mamut.se

Nar du lamnar din ordinarie anstélining for att verkliga din idé finns ofta en oro for att tryggheten minskar. Men hur ékar du
tryggheten i ditt foretagande? Vi visar dig hur en kombination av sunda rutiner, IT-verktyg och tillgang till ratt information
hjalper dig att undvika fallgropar och 6ka tryggheten i ditt foretagande. En trygghet som bland annat bestar av lyckade
produktlanseringar, aterkommande kunder, dversikt pa ekonomin, fa obetalda fakturor och en valbesokt webbplats.

Foretagsekonomi for smaforetag den 26 april kl.09:1  5-12:00

Arrangor: Ohrlings PricewaterhouseCoopers WWW.pWC.Se

Punkter ur programmet: Vad innebar bokforingsskyldigheten? Viktigt med ordning och reda fran dag ett! Se till att ha bra
beslutsunderlag - redovisning ar farskvara! Vad ar en affarshandelse? Vad kraver mervardesskattelagen for uppgifter pa en
faktura? Presentation av hur en modern och effektiv ekonomiadministration kan fungera.

Byte fran enskild firma eller handelsbolag till akt iebolag den 26 april kl.13:15-16:00

Arrang0r: Aktiebolagstjanst AB www.ab.se

Nu blir det enklare att starta och driva aktiebolag. Den 1 april 2010 sanks minimiaktiekapitalet till 50 000 kr och snart slopas
revisionsplikten for sméa aktiebolag. Seminariet ar skraddarsytt for dig som driver enskild firma, handels- eller kommanditbolag
och som kanske funderar pé att byta foretagsform till aktiebolag. Vi gar igenom hur du flyttar din rérelse fran en enskild firma,
handels- eller kommanditbolag till ett aktiebolag. Vi gar igenom hur du far anvanda aktiekapitalet, fordelar/nackdelar med
enskild firma respektive aktiebolag, formalia sdsom oOverlatelseavtal, protokoll och bolagsbildning, hur du redovisar
overlatelsen i din nuvarande verksamhet, nar revisionsplikten for sma aktiebolag forsvinner, om/nar det ar skattemassigt
fordelaktigt med aktiebolag, 6verforing av fonder utan skattekonsekvenser, inkomstdeklaration av éverlatelsen samt att du far
en praktisk checklista vid byte till aktiebolag.

Skatteregistrera nytt foretag hos Skatteverket den 28 april kl.09:15-12:00

Arrang0r: Skatteverket, www.skatteverket.se

Som blivande foretagare stalls Du infér nya utmaningar. En del av utmaningarna handlar om skatter, bokféring och mycket
annat som maste skotas i ett foretag. For att betraktas som ett foretag av omgivningen kravs oftast en F-skattsedel. Dessutom
maste de flesta féretag vara registrerade till moms och eventuellt som arbetsgivare hos Skatteverket. P4 detta seminarium gar
darfor Skatteverket igenom hur man skatteregistrerar sitt foretag, sjalvklart finns det aven utrymme for att stalla en massa
fragor. Las darfor garna broschyren "Sa fyller Du i Skatte- och avgiftsanmalan” (SKV 418) fore seminariet och ta med dina
fragor. Broschyren hittar du pa Skatteverkets webbplats.

Kom igang med e-handel for bade detaljhandel ochtj  ansteféretag den 29 april
kl.09:15-12:00

Arrangor: Ballou www.ballou.se

Under seminariet kommer du bland annat fa héra hur marknaden ser ut, vilka som handlar pa natet idag, vad &ar viktigt att
tanka pa. Vi tittar aven pa foretag som lyckats med e-handel och identifierar deras framgangsfaktorer. Vi ser 6ver vilka aktorer
som erbjuder e-handelsystem och gar in pa vad ett e-handelsystem bestar av och hur du kommer igang med e-handel och
bokningssystem genom webbhotellet Ballous system. Avslutningsvis gar vi igenom nyckelomraden som ar viktiga for att
lyckas med e-handel pa lang sikt.

Ordning och reda pa féretagare Den 29 april kl.13:1  5-16:00

Arrang0or: Mamut AB  www.mamut.se

Nar du lamnar din ordinarie anstallning for att verkliga din idé finns ofta en oro for att tryggheten minskar. Men hur 6kar du
tryggheten i ditt foretagande? Vi visar dig hur en kombination av sunda rutiner, IT-verktyg och tillgang till ratt information
hjalper dig att undvika fallgropar och 6ka tryggheten i ditt foretagande. En trygghet som bland annat bestar av lyckade
produktlanseringar, aterkommande kunder, dversikt pa ekonomin, fa obetalda fakturor och en valbesokt webbplats.
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Kurser
Grundlaggande bokféring - Startdatum 11 maj 2010 kI .18:00

Albert Waltonen ar var kursledare for "Grundlaggande Bokforing” sedan atta ar. Hans mangariga erfarenhet av att lara ut
konsten att bokfora och pedagogiska satt att forklara foretagets ekonomi gor att vi rekommenderar alla hans kurs. Efter atta ar
har han hunnit utbilda manga egenféretagare i bokforing. Han har moétt foretag och foretagare i stort sett i alla branscher och
kanner till forutsattningarna. Bade for nystartade foretag och etablerade foretag.

Alla som bedriver foretagsverksamhet ar bokforingsskyldiga och nu aven skyldiga att uppratta arsbokslut. Vill Du forsta Ditt
foretags ekonomi och f& kontroll pa det ar kunskaper om kontering och bokféring basta vagen.
Innehallet i kursen "Grundlaggande bokf6ring™:
Begrepp och bokfoéringstermer
Kontoplan

Ingaende balans

- Budget
@9 = Verifikationer
= Andringsverifikationer
Ekonomi AB -~ Moms

) - Balans och Resultatrapport
www.mmekonomi.eu -~ Ovriga bokféringsrapporter

Olika kontakter med myndigheter, Hur man knyter ihop alla uppgifter i ett
administrativt program med fakturering, kundreskontra, leverantdrsfakturor,
utbetalningar mm.

Vi har 6vningar vid varje kurstillfélle.

Kursplan:

Kvallstid 5 x 3 timmar. Kursdagar: Den 11, 18,25 m  aj, 1 och 8 juni 2010.

Pris/deltagare: 2500:- + moms (25%). Kursen genomfo  rs i Stockholms NyforetagarCentrums lokaler pA Munk bron 1
Gamla Stan Stockholm.

Kursen vander sig enbart till dem som &r inskrivna hos Stockholms NyforetagarCentrum.

Anmalan till kursen &r bindande.  Boka Dig har!

L

Munkbron i Gamla Stan 1870
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Frukostmote 22 april: Kunglig brollopsyra
Love Stockholm 2010

Miljontals manniskor varlden 6ver kommer att rikta sina blickar mot Stockholm den 19 juni da det kungliga bréllopet mellan
kronprinsessan Victoria och herr Daniel Westling ager rum. 2 miljoner personer och runt 2 000 journalister, varav 600
utlandska, foérvantas gasta Stockholm i samband med bréllopet. Ett unikt tillfélle att visa upp Stockholm och Sverige.

Berit Svedberg och Roger Ticoalu berattar om stadens satsning, Love Stockholm 2010, en kéarleksfest i veckorna tva med
bdrjan 6 juni, med evenemang och evenemangsplatser déver hela staden. Musik, mode, design, innovation, IT och miljo &r
nyckelteman. TV4 ar en samarbetspartner som kommer att séanda direkt fran evenemanget och aven gor andra satsningar i
samband med bréllopet. Elisabeth Tarras Walhberg, expertkommentator pd TV4 berattar mer.

Valkommen att f& inspiration frdn arrangemangen kring det historiska brollopet.

Medverkande: Berit Svedberg, kulturdirektér och festivalgeneral fér Love Stockholm 2010 samt Roger Ticoalu,
Evenemangschef Kulturférvaltningen, Elisabeth Tarras Wahlberg, expertkommentator TV4 och Mikaela Nilsson, projektledare
TVA.

Nar: Torsdag den 22 april kl. 08.00-09.00 Brollopsfrukost med mingel frédn 07.30
Var: Operaterassen, Operahuset, Karl XII:S torg. OBS Entré Café Opera!l

Anmalan: Senast 19 april. Anmal dig hdr!  OBS! Begransat antal platser. Frukostmotet ar kost ~ nadsfritt.

)@ balansekonomi

nycklar till ett rikare liv

Charlie Soderberg kommer till Stockholm den 28/4

Charlie Séderberg, ekonomicoach i Balansekonomi och programledare for Lyxfallan, kommer till Stockholm for att ge Dig,
Dina anstéllda, kollegor och Dina vanner en omtumlande och inspirerande féreldsning om Din tid, Dina pengar och Din energi.
Charlie har hjalpt tusentals manniskor till att f& mer lust till att tinka om och géra vettiga saker med sin ekonomi. Seminariet ar
till fér Dig som vill mer, har en bra ekonomi men Du kénner att Du sitter fast och inte vet vad Du vill och kan géra med Din
ekonomi for att fa ut maximalt.

Det ar alltid Du som person som skapar Dina resultat, darfér behover Du bérja tanka nytt, géra nya saker for att fa nya resultat
oavsett om Du ar foretagare eller anstalld. Balansekonomi medvetandegér Dina beteenden kring pengar, tid, energi och ger
mojlighet till nya upptéckter om Dig sjélv och Dina vanor.

Seminariet med Charlie Soderberg, kand fran bland annat TV3, handlar om nycklarna till ett rikare liv. Ett rikare liv innebar, for
o0ss pa Balansekonomi, ett liv med mer tid i kalendern, mer pengar i planboken och mer energi och gladje i livet. Det handlar
om att hitta balansen och fa mer livskvalitet i ditt eget liv.

Erbjudande - 110 SEK inkl. moms rabatt pa biljetten till seminariet. Anvand kampanjkod Nyforetagarcentrum vid Din
anmalan. For mer information och bokning http://www.balansekonomi.se/seminarier/fakta-om-sem inariet/

Ort & Datum: Stockholm, onsdagen den 28:e april 2010 Plats: Sveavagen 155, 6van, vid Norrtull (OKQ8-huset) i Stockholm
Tid: Fran 18:00 till ca 20:30. Kom i god tid. Pris: 200 SEK inkl. moms.
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Ny bok: Byte fran enskild firma till aktiebolag

Det har ar en praktisk handbok som visar hur det gar till att byta fran enskild firma till aktiebolag. Den véander sig till Dig som
driver enskild firma eller arbetar som konsult mot enskilda firmor. Boken innehaller ett utforligt praktiskt exempel som visar hur
en ombildning gar till med hela kedjan fran dverlatelseavtal till konteringar, balans- och resultatrakningar och deklaration.

Fran och med 1 april 2010 ar aktiekapitalkravet sankt till 50 000 kr. Detta tillsammans med att revisionsplikten for mindre
aktiebolag foreslas upphora fran 1 november 2010 gor att foretagsformen aktiebolag blir annu mer attraktiv.
Bjorn Lundén Information har dven ett mallpaket som underlattar ombildningen fran enskild firma till aktiebolag, se fliken

Dokumentmallar.

Vid ombildning av handelsbolag eller férening till aktiebolag rekommenderas boken Byte av féretagsform
Las mer pa Bjorn Lundén Informations hemsida.

Alla som ar inskrivna hos Stockholms NyféretagarCen trum kan f& 25% rabatt p& Bjorn Lundéns alla bocker
Bockerna méaste dock da bestallas pa plats hos Stock  holms NyféretagarCentrum.

Nyhetsbrev Tempo Nr 4, 2010

Lunchmote 19 maj: konsumtion och handel - drivkraft for regional utveckling?
Det har kan EU gora for ditt foretag

Tillvaxtfakta - S& Vaxer Sverige Och Dess Regioner

Prisutdelning 26 Maj: Global Award For Entrepreneurship Research
Konferens 19 Maj: Tillvaxtarbete i storstédder och landsbygder
Nyféretagarveckan

Las hela nyhetsbrevet fran Tillvaxtverket
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Har Du fragor till oss pa Stockholms NyforetagarCentrum?

Du valkommen att ta kontakt med oss via e-post till info@nyforetagarcentrum.org eller ringa till var kundtjanst pa 08-32 45 10.
Vi finns p& Munkbron 1 i Gamla Stan.

Halsningar och Valkommen
onskar

Personal och nagra av radgivarna vid Stockholms Nyf  dretagarCentrum

Sveriges storsta aktor inom nyforetagarradgivning!
www.nyforetagarcentrum.orq iInfo@nyforetagarcentrum.org
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