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natverkande ar inte en slump!

Kosthadsfria seminarier

Ett bra satt att forbereda sig ar att besoka vara seminarier. Dar far Du en introduktion till olika @amnesomraden och méjlighet att
fa de forsta svaren pa Dina fragor. Seminarierna ar 2,5 timmar langa, kostnadsfria och ska bokas via var hemsida.
Alla seminarier sker hos Stockholms NyféretagarCentrum, Munkbron 1 i Gamla Stan.

Besok www.nyforetagarcentrum.org och vart kalendarium for att se vad som ar pa gang

Besok alltid Kalendarium _for att se vad som ar pa gang. Du bokar Dig via  hemsidan
och anvander lI6senordet Du fick efter introduktions motet.
Nar ett Aamne ar fullbokat finns det oftast alternat  iva datum i bokningssystemet.

Registrera nytt foretag hos Skatteverket den 1 mars kl.13:15-16:00

Arrang0r: Skatteverket, www.skatteverket.se

Som blivande foretagare stalls Du infér nya utmaningar. En del av utmaningarna handlar om skatter, bokféring och mycket
annat som maste skotas i ett foretag. For att betraktas som ett foretag av omgivningen kravs oftast en F-skattsedel. Dessutom
maste de flesta féretag vara registrerade till moms och eventuellt som arbetsgivare hos Skatteverket. P& detta seminarium gar
darfor Skatteverket igenom hur man skatteregistrerar sitt foretag, sjalvklart finns det aven utrymme for att stalla en massa
fragor. Las darfor garna broschyren "Sa fyller Du i Skatte- och avgiftsanmalan” (SKV 418) fore seminariet och ta med dina
fragor. Broschyren hittar Du pa Skatteverkets webbplats.

Kom igadng med Din personliga marknadsforing den 2 m ars kl.09:30-12:00
Fullbokat!

Arrang6r CV-Skolan www.cvskolan.se

Som foretagare maste Du ideligen presentera Dig och Din verksamhet. Oavsett om Du marknadsfor Dig muntligt via Ditt cv,
reklamblad, visitkort, webbplats eller sociala medier medium maste Du vara séljande. | detta seminarium far Du tips och
ovningar for att bli battre pa personlig marknadsforing. Relationer skapar affarer. Att vara personlig skapar relationer. Det ar
styrkan bakom personlig marknadsforing! Ur innehallet: Att sticka ut i mangden, Att presentera Dig sjélv, Vanliga misstag,
Kundcase, Att marknadsfora istallet for att informera, Hur far Du nagon att lasa Ditt material?

Kom igang med e-handel for bade detaljhandel ochtj  ansteforetag den 2 mars
kl.13:15-16:00 Fullbokat!

Arrangor: Ballou www.ballou.se

Under seminariet kommer Du bland annat f& héra hur marknaden ser ut, vilka som handlar pa natet idag, vad ar viktigt att
tanka pa? Vi tittar aven pa foretag som lyckats med e-handel och identifierar deras framgangsfaktorer. Vi ser dver vilka aktérer
som erbjuder e-handelsystem och gar in p& vad ett e-handelsystem bestar av och hur Du kommer igdng med e-handel och
bokningssystem genom webbhotellet Ballous system. Avslutningsvis gar vi igenom nyckelomraden som ar viktiga for att
lyckas med e-handel p& lang sikt.
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Gora budget den 4 mars kl.09:15-12:00 Fullbokat!

Arrang6r: Stockholms NyféretagarCentrum www.nyforetagarcentrum.org

Det ar en sak att beskriva vad foretaget ska gora i text. Men hur kan man beskriva foretaget i siffror? Hur goér man en
foretagsbudget? Vad kan man forutse nar man inte "varit i framtiden” och vet? Vad &r en likviditetsbudget? Hur fungerar den?
Vad &r en resultatbudget? Vad ska finnas med i en budget?

Val av foretagsform den 8 mars kl.13:15-16:00

Arrang0r: Aktiebolagstjanst  www.ab.se

Vilka foretagsformer finns? Hur ar det med férdelar och nackdelar med de olika foretagsformerna? Kanske &r det aktuellt med
delagarskap och vad man bor da tanka pa? Kan man byta féretagsform? Om jag har flera affarsidéer — vad gor jag da? Alla
Dina fragor runt omkring valet av féretagsform har Du maojlighet att f& svar pa. Forbereda garna med fragor som berér Din
situation.

Nytt seminarium Milj6certifiering av foretag den 9 mars kl.13:15-16  :00

Arrang0r: Miljostegen  www.miljostegen.se

Allt fler inkopare inom bade privat och offentlig sektor stéller miljokrav pa sina leverantorer for sa val varor som tjanster. Att
arbeta strukturerat med miljofragor kan darfor vara ett satt att profilera sitt foretag och skapa konkurrensférdelar samtidigt som
man tar ett miljdansvar fér den egna verksamheten. | seminariet behandlas hur man kan méta de miljékrav som stalls i
upphandling och anbudsférfaranden genom miljocertifiering eller diplomering och vad ett strukturerat miljdarbete innebar i
praktiken. Vi berdr ocksa miljclagstiftning, producentansvar och miljoprofilering av produkter och tjanster.

Nytt seminarium Byte fran enskild firma eller handelsbolag till akt iebolag den 10
mars kl.09:15-12:00

Arrang0r: Aktiebolagstjanst AB www.ab.se

Nu blir det enklare att starta och driva aktiebolag. Den 1 april 2010 sdnks minimiaktiekapitalet till 50 000 kr och snart slopas
revisionsplikten for sma aktiebolag. Seminariet ar skraddarsytt for dig som driver enskild firma, handels- eller kommanditbolag
och som kanske funderar pa att byta foretagsform till aktiebolag. Vi gar igenom hur du flyttar din rérelse fran en enskild firma,
handels- eller kommanditbolag till ett aktiebolag. Vi gar igenom hur du far anvanda aktiekapitalet, fordelar/nackdelar med
enskild firma respektive aktiebolag, formalia sdsom oOverlatelseavtal, protokoll och bolagsbildning, hur du redovisar
overlatelsen i din nuvarande verksamhet, nar revisionsplikten for sma aktiebolag forsvinner, om/nar det ar skattemassigt
fordelaktigt med aktiebolag, 6verforing av fonder utan skattekonsekvenser, inkomstdeklaration av éverlatelsen samt att du far
en praktisk checklista vid byte till aktiebolag.

Marknadsforing i praktiken den 11 mars kl.09:15-12: 00 Fullbokat!

Arrang0r: Visma www.visma.se
Punkter ur programmet; Enkla steg att géra Dig unik, vad kravs for att hitta och behalla kunder, marknadsforing ur ett
konkurrentperspektiv, Praktiska tips & rad, Méjlighet att stalla Dina fragor om marknadsféring m.m.

Forsaljning — Otroligt kul! den 11 mars kl.13:15-16  :00 Enstaka platser kvar!

Arrang0r: Stockholms NyféretagarCentrum www.nyforetagarcentrum.org

Vi vill inspirera dig och ge dig konkreta tips som gor att du blir battre pa att sélja och darmed lyckas med din féretagsdrom! Du
far grunderna inom forsaljning, hur forsaljning ar kopplad till affarsidé och marknadsplan samt hur en aktivitetsplan kan se ut
och varfor den &r sa viktig for att du ska na dina mal. Vi pratar om vad forsaljning kan vara for dig och hur vi vander motstand
till framgang. Genom konkreta évningar kan du enkelt, och med stolthet, presentera ditt féretag och vad som &r unikt med din
produkt/tjanst.

Aktiedgaravtal och avtal mellan deldgare i andraju  ridiska personer den 12 mars
kl.09:15-12:00 Enstaka platser kvar!

Arrang6r: Advokatfirman Delphi ~ www.delphi.se

Advokatfirman Delphi kommer att i seminarieform beratta om avtal mellan delagare i olika juridiska personer. Det saknas
omfattande lagstiftning pa dessa omraden varfor det ar viktigt att delagarna sinsemellan reglerar samarbetets form. Pa sa satt
kan samarbetet skraddarsys och det blir mgjligt att skapa tydlighet kring samarbetets fortsatta framgéang. Tyngden kommer att
ligga pa aktieagaravtal men i viss man kommer aven andra avtal, sdsom avtal mellan delagare i handelsbolag och
kommanditbolag, att bli foremal for behandling.

Foretagsekonomi for smaforetag den 15 mars kl.13:15  -16:00 Fullbokat!

Arrangor: Ohrlings PricewaterhouseCoopers WWW.pWC.Se

Punkter ur programmet: Vad innebar bokforingsskyldigheten? Viktigt med ordning och reda fran dag ett! Se till att ha bra
beslutsunderlag - redovisning ar farskvara! Vad ar en affarshandelse? Vad kraver mervardesskattelagen for uppgifter pa en
faktura? Presentation av hur en modern och effektiv ekonomiadministration kan fungera.
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Kurser
Grundlaggande bokféring - Startdatum 6 april 2010 k  1.18:00

Albert Waltonen &r var kursledare for "Grundlaggande Bokforing” sedan atta ar. Hans mangariga erfarenhet av att lara ut
konsten att bokfora och pedagogiska satt att forklara foretagets ekonomi gor att vi rekommenderar alla hans kurs. Efter atta ar
har han hunnit utbilda manga egenféretagare i bokféring. Han har mott foretag och foretagare i stort sett i alla branscher och
kanner till férutsattningarna. Bade for nystartade foretag och etablerade foretag.

Alla som bedriver foretagsverksamhet ar bokforingsskyldiga och nu aven skyldiga att uppratta arsbokslut. Vill Du forsta Ditt
foretags ekonomi och fa kontroll pa det ar kunskaper om kontering och bokféring basta vagen.

Innehallet i kursen "Grundlaggande bokf6ring™:

Begrepp och bokféringstermer
Kontoplan
Ingaende balans

- Budget

@9 - Verifikationer
= Andringsverifikationer
Ekonomi AB

Moms

) Balans och Resultatrapport
www.mmekonomi.eu

Ovriga bokféringsrapporter

Olika kontakter med myndigheter, Hur man knyter ihop alla uppgifter i ett
administrativt program med fakturering, kundreskontra, leverantérsfakturor,
utbetalningar mm.

Vi har 6vningar vid varje kurstillfalle.

Kursplan:

Kvallstid 5 x 3 timmar. Kursdagar: Den 6, 13, 20, 2 7 april och 4 maj 2010.
Pris/deltagare: 2500:- + moms (25%). Kursen genomfé  rs i Stockholms Nyf6éretagarCentrums lokaler pa Munk bron 1
Gamla Stan Stockholm.

Kursen vander sig enbart till dem som &r inskrivna hos Stockholms NyforetagarCentrum.
Anmalan till kursen &r bindande.  Boka Dig har!

v L

Stockholms Hondelskammare

Framgangsrikt natverkande ar inte en slump!

Effektivt affarsnatverkande blir allt viktigare for att utveckla foretaget och affarerna. Den 17 mars kl 16:00-19:00 far Du veta
mer om nyttan av att vara med i Handelskammaren och hur Du utékar Ditt professionella natverk.

Kvallen inleds med att Handelskammarens informationschef, Andreas Astrém, beréattar om vilken affarsnytta
Handelskammaren kan ge Ditt foretag. Darefter kommer Sophia Sundberg, natverksexpert och proffs pa affarsmingel, att dela
med sig av sina kunskaper om effektivt natverkande och hur Du skapar vinnande relationer.

Efter detta ar det dags att praktisera vara nya fardigheter. Forst genom businessmingel dar varje deltagare far presentera sig i
mindre grupper. Sedan avrundas kvallen med nagot att dta och fritt mingel. Ett fantastiskt tillfalle att utoka Ditt professionella
natverk!

Det ar kostnadsfritt att delta for alla anstallda i medlemsforetag, s passa pa att ta med Dina kollegor.

DATUM 17 mars 2010 TID 16:00-19:00 PLATS Handelskammarhuset, Vastra Tradgardsgatan 9, Stockholm Registrering fran:
15.30 SISTA ANMALNINGSDAG 15 mars 2010 Klicka har féor anmélan! KONTAKTPERSON Anna Malmgren Telefon : 08-
555 100 07 E-post : anna.malmgren@chamber.se
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Innovalion STIFTELSEN framtidens
mpact”_ J kultur

Innovativ Kultur: Utlysningar!

Innovativ Kultur hjalper aktoérer inom de kreativa och kulturella naringarna i processen fran idé till genomférande oberoende pa
var man befinner sig. Detta med st6d av natverk, kunskap, finansiering och andra resurser.

Innovativ Kultur satsar p& kulturella experiment och ny samverkan mellan kulturyttringar, kultur och naringsliv eller kultur och
akademi. For att stimulera detta har man bl a Idéloftet, Innovativ Kulturs éppna hus varje torsdagseftermiddag dit aktérer kan
komma med fragor, idéer, funderingar, projektforslag eller annat.

Nu ar det aktuellt med nya ans6kningsomgangar.

Oppen ansokningsomgang
Innovativ kultur 6ppnar nu sin fijarde ansokningsomgang med resurser till kulturella experiment, samverkan och innovationer,
bland annat. Sista ansdkningsdag ar den 15 mars och ansdkan gdrs som vanligt via hemsidan www.innovativkultur.se.

Tematisk utlysning inom Biomimetik

De inbjuder nu aven till sin forsta tematiska ans6kningsomgang. Denna gang inom omradet biomimetik, innovation inspirerad
av naturen. Sista ansokningsdag &r den 22 mars . Anstkan ska skickas in via hemsidan www.innovativkultur.se dar man
ocksa I6pande presenterar mer information om utlysningen.

Bjarne Nyquist Minnesfond

Dessutom formedlas en utlysning fran Bjarne Nyquist Minnesfond som erbjuder stipendier for utvecklingsidéer inom ett
omrade som kombinerar kultur och ny teknik. Minnesfonden utlyser nu ett stipendium om 30 000 kr. Sista ansokningsdag ar
den 12 april . Mer information och ansokningsblanketter finns pa www.bjarnes-minne.se
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Har Du fragor till oss pa Stockholms NyforetagarCentrum?

Du valkommen att kontakta oss via e-post till info@nyforetagarcentrum.org eller ringa till var kundtjanst pa 08-32 45 10.
Vi finns p& Munkbron 1 i Gamla Stan.

Halsningar och Valkommen
onskar

Personal och nagra av radgivarna vid Stockholms Nyf  dretagarCentrum

Sveriges storsta aktor inom nyforetagarradgivning!
www.nyforetagarcentrum.orq iInfo@nyforetagarcentrum.org
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