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Kosthadsfria seminarier

Ett bra satt att forbereda sig ar att besoka vara seminarier. Dar far Du en introduktion till olika @amnesomraden och méjlighet att
fa de forsta svaren pa Dina fragor. Seminarierna ar 2,5 timmar langa, kostnadsfria och ska bokas via var hemsida.
Alla seminarier sker hos Stockholms NyféretagarCentrum, Munkbron 1 i Gamla Stan.

Besok www.nyforetagarcentrum.org och vart kalendarium for att se vad som ar pa gang

Du kan enbart boka Dig till seminarier via lanken: www.nyforetagarcentrum.org __ dar
Du anvander Ditt anvdndarnamn och l6senord for att logga in.
Besok garna arrangdrens hemsida for att [asa mer om foretaget, men déar kan Du inte boka Dig till semin  ariet.

Val av féretagsform den 8 februari kl.09:15-12:00  Fatal platser kvar!

Arrangor: Ohrlings PricewaterhouseCoopers WWW.pWC.Se

Vilka foretagsformer finns? Hur ar det med férdelar och nackdelar med de olika foretagsformerna? Kanske ar det aktuellt med
delagarskap och vad man bor da tanka pa? Kan man byta féretagsform? Om jag har flera affarsidéer — vad gor jag da? Alla
Dina fragor runt omkring valet av féretagsform har Du mgjlighet att fa svar pa. Férbereda garna med fragor som berdr Din
situation.

Skatteregistrera foretaget hos Skatteverket den 9f  ebruari kl.13:15-16:00 Fullbokat!

Arrang0r: Skatteverket, www.skatteverket.se

Som blivande foretagare stalls Du infoér nya utmaningar. En del av utmaningarna handlar om skatter, bokféring och mycket
annat som maste skotas i ett foretag. For att betraktas som ett foretag av omgivningen kravs oftast en F-skattsedel. Dessutom
maste de flesta féretag vara registrerade till moms och eventuellt som arbetsgivare hos Skatteverket. P& detta seminarium gar
darfor Skatteverket igenom hur man skatteregistrerar sitt foretag, sjalvklart finns det aven utrymme for att stélla en massa
fragor. Las darfor garna broschyren "Sa fyller Du i Skatte- och avgiftsanmalan” (SKV 418) fore seminariet och ta med dina
fragor. Broschyren hittar du p& Skatteverkets webbplats.

Kom igang med Din personliga marknadsforing den 10 februari kl.09:30-12:00 Fatal
platser kvar!

Arrangor CV-Skolan www.cvskolan.se

Som foretagare maste Du ideligen presentera Dig och Din verksamhet. Oavsett om Du marknadsfor Dig muntligt via Ditt cv,
reklamblad, visitkort, webbplats eller sociala medier medium maste Du vara saljande. | detta seminarium far Du tips och
ovningar for att bli battre pa personlig marknadsforing. Relationer skapar affarer. Att vara personlig skapar relationer. Det ar
styrkan bakom personlig marknadsféring! Ur innehallet: Att sticka ut i mangden, Att presentera dig sjalv, Vanliga misstag,
Kundcase, Att marknadsfora istallet for att informera , Hur far Du nagon att lasa Ditt material?
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Forsaljning — Otroligt kul! den 11 februari kl.13:1  5-16:00 Fullbokat!

Arrang0r: Stockholms NyféretagarCentrum www.nyforetagarcentrum.org

Vi vill inspirera dig och ge dig konkreta tips som gor att du blir battre pa att sélja och darmed lyckas med din féretagsdrom! Du
far grunderna inom forsaljning, hur forsaljning ar kopplad till affarsidé och marknadsplan samt hur en aktivitetsplan kan se ut
och varfor den ar sa viktig for att du ska na dina mal. Vi pratar om vad forsaljning kan vara for dig och hur vi vander motstand
till framgang. Genom konkreta évningar kan du enkelt, och med stolthet, presentera ditt féretag och vad som &r unikt med din
produkt/tjanst.

Marknadsforing i praktiken den 16 februari kl.13:15  -16:00 Fullbokat!

Arrang0r: Visma www.visma.se
Punkter ur programmet; Enkla steg att géra Dig unik, vad kravs for att hitta och behalla kunder, marknadsforing ur ett
konkurrentperspektiv, Praktiska tips & rad, Mdéjlighet att stalla Dina fragor om marknadsféring m.m.

Immaterialratt - Upphovsratt, varumarkesskydd och p atent den 19 februari kl.09:15-
12:00 Enstaka platser kvar!

Arrang6r: Advokatfirman Delphi  www.delphi.se

Emil Dicksved och Johanna Elvander fran Advokatfirman Delphi kommer att i seminarieform beratta om vilka méjligheter som
finns for att erhalla samt skydda t.ex. varumarken och patent, samt vad skyddet innebar. Bakom en god affarsidé ligger ofta
stora ekonomiska investeringar och det blir darfor av storsta vikt att k&nna till hur man kan skydda sina immateriella
rattigheter. De kommer dessutom att tala om reglerna kring marknadsféring och god affarssed.

Gora budget den 22 februari kl.09:15-12:00 Enstaka platser kvar!

Arrangor: Ohrlings PricewaterhouseCoopers WWW.pwc.com/se

Det ar en sak att beskriva vad féretaget ska gora i text. Men hur kan man beskriva foretaget i siffror? Hur gér man en
féretagsbudget? Vad kan man férutse nar man inte "varit i framtiden” och vet? Vad &ar en likviditetsbudget? Hur fungerar den?
Vad ar en resultatbudget? Vad ska finnas med i en budget?

Nya kassaregisterlagen den 23 februari kl.13:15-16: 00

Arrang0r: Skatteverket www.skatteverket.se

Den nya kassaregisterlagen trader i kraft den 1 januari 2010. Den nya kassaregisterlagen innebar bland annat att de flesta
som sdljer varor eller tjanster mot kontant betalning ar skyldiga att registrera forsaljningen i ett sa kallat certifierat
kassaregister. Observera att &ven forsaljning av tjanster omfattas vilket innebér att &ven frisérer, massageterapeuter,
tandlakare m.fl. omfattas av lagen. Vid informationen gar vi igenom vad reglerna i kassaregisterlagen innebar. Vi pratar bl.a.
om Vad ett certifierat kassaregister ar, Vilka omfattas av lagen om kassaregister, Vilka omfattas inte, Mojlighet till undantag
efter ansokan.

Foretagsekonomi for smaforetag den 24 februari k.0 9:15-12:00 Enstaka platser
kvar!

Arrangor: Ohrlings PricewaterhouseCoopers WWW.PWC.Se

Punkter ur programmet: Vad innebar bokforingsskyldigheten? Viktigt med ordning och reda fran dag ett! Se till att ha bra
beslutsunderlag - redovisning ar farskvara! Vad ar en affarshandelse? Vad kraver mervardesskattelagen for uppgifter pa en
faktura? Presentation av hur en modern och effektiv ekonomiadministration kan fungera.

Forsaljning — Otroligt kul! den 24 februari kl.13:1  5-16:00

Arrang0r: Stockholms NyféretagarCentrum www.nyforetagarcentrum.org

Vi vill inspirera dig och ge dig konkreta tips som gor att du blir battre pa att sélja och darmed lyckas med din féretagsdrom! Du
far grunderna inom forsaljning, hur forsaljning ar kopplad till affarsidé och marknadsplan samt hur en aktivitetsplan kan se ut
och varfor den ar sa viktig for att du ska na dina mal. Vi pratar om vad forsaljning kan vara for dig och hur vi vander motstand
till framgang. Genom konkreta évningar kan du enkelt, och med stolthet, presentera ditt féretag och vad som &r unikt med din
produkt/tjanst.

Infor att borja med internationell handel den 25 fe bruari kl.09:15-12:00

Arrangor: Exportradet  http://www.swedishtrade.se

Seminariet vander sig i forsta hand till foretag som har nagon form av etablerad verksamhet pA hemmamarknaden.
Exportradet ar en resurs for alla svenska foretag som vill gora internationella affarer. Innan man kan springa maste man kunna
ga. Att rusa in i en exportsatsning for tidigt - eller av fel skal - kan vara ett lika stort misstag som att avsta helt. Med
Exportradets verktyg kan ditt féretag ta de forberedande stegen i egen takt. Med exportradgivare som stod lotsas du genom
exportstegen med slutmalet att ta fram en affarsplan for ditt foretags exportsatsning. For dig som har kommit en bit i dina
exportforberedelser kan Exportradet erbjuda ytterligare hjalp in pa en utlandsmarknad. Seminariet ger dig forsta inblicken i
internationell handel, vad du bor tanka pd, forbereda dig och kanna till. Exportradets konsulter ger dig mojlighet att stélla dina
fragor redan nu.
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Kurser
Grundlaggande bokféring - Startdatum 6 april 2010 k  1.18:00

Albert Waltonen &r var kursledare for "Grundlaggande Bokforing” sedan atta ar. Hans mangariga erfarenhet av att lara ut
konsten att bokfora och pedagogiska satt att forklara foretagets ekonomi gor att vi rekommenderar alla hans kurs. Efter atta ar
har han hunnit utbilda manga egenféretagare i bokféring. Han har mott foretag och foretagare i stort sett i alla branscher och
kanner till forutsattningarna. Bade for nystartade foretag och etablerade foretag.

Alla som bedriver foretagsverksamhet ar bokforingsskyldiga och nu aven skyldiga att uppratta arsbokslut. Vill Du forsta Ditt
foretags ekonomi och fa kontroll pa det ar kunskaper om kontering och bokféring basta vagen.

Innehallet i kursen "Grundlaggande bokféring”:
Begrepp och bokféringstermer
Kontoplan
Ingaende balans
Budget

@9 = Verifikationer
= Andringsverifikationer

Ekonomi AB Moms

= Balans och Resultatrapport
www.mmekonomi.eu -~ Ovriga bokféringsrapporter

Olika kontakter med myndigheter, Hur man knyter ihop alla uppgifter i ett
administrativt program med fakturering, kundreskontra, leverantérsfakturor,
utbetalningar mm.

Vi har 6vningar vid varje kurstillfalle.

Kursplan:

Kvallstid 5 x 3 timmar. Kursdagar: Den 6, 13, 20, 2 7 april och 4 maj 2010.
Pris/deltagare: 2500:- + moms (25%). Kursen genomfé  rs i Stockholms Nyf6éretagarCentrums lokaler pa Munk bron 1
Gamla Stan Stockholm.

Kursen vander sig enbart till dem som &r inskrivna hos Stockholms NyforetagarCentrum.
Anmalan till kursen &r bindande.  Boka Dig har!

TiLLVAXTE ¥

T (0 ey

11 miljoner kronor till smaforetag i Stockholms lan
2010

Programmet "Produktutveckling i smaféretag " ger smaforetag mojligheten att utveckla en ny eller en befintlig vara eller tjanst.
Bakom satsningen star Tillvaxtverket i samarbete med Lansstyrelsen i Stockholms lan. Syftet ar att bidra till starkt
konkurrenskraft hos féretagen i lanet.

Totalt handlar det om cirka 11 miljoner kronor till féretagen i Stockholms lan. Maxbeloppet varje féretag kan séka ar 500 000
kronor. Kravet pa de foretag som soker stdd ar att de sjalva bidrar med lika mycket pengar som de far i kontanta medel. Andra
krav &r att foretagen har 2-50 anstéllda, ar etablerade 2006 eller tidigare och har en arsomsattning som inte éverstiger 50
miljoner euro. Foretagen maste vara fristdende eller dgas till hogst 25 % av ett storre foretag.

Intresserade foretag ar valkomna att skicka en intresseanmalan pa sarskild mall fram till och med den 12 mars 2010 .
Lansstyrelsen granskar fortlopande de inkomna intresseanmalningarna. De foretag som uppfyller programmets krav inbjuds
darefter att inkomma med en fullstdndig ansékan och projektplan.

Mer information finns pad www.lansstyrelsen.se/stockholm/pu___ eller www.tillvaxtverket.se
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foretagarna’ sarstraft den 9 februari:
Framgangsrik forsaljning

98% av framgangen i férsaljning kan hanfoéras till d e psykologiska aspekterna

Ulf Harling fran Harling Consulting kommer att forsvara detta pastadende med forskning fran olika internationella institut. Du
kommer att f& med dig verktyg for att kunna sakra foretagets intakter genom effektivare forsaljning.

Valkommen till Affarstraffarna helgfria tisdagar i centrala Stockholm!
Plats : United Spaces, Vasagatan 11, 1 tr. (Vasahuset) nara T-centralen.
Mingeltid : 17.00 — 18.00 och 19.00 — 20.00.

Tema: 18.00 -19.00

Tag med visitkort! Drop in, ingen anmalan! OBS! Por  tarna lases 18.00
Oppet for alla intresserade.

Filmfrukost 11 februari
Tystnad tagning... Stockholm!

Inbjudan fr&n Stockholms stads naringslivsbolag

Michael Nygvist i Anglavakt
Hur kan smé och stora foretag i alla branscher tjana pa att filmer spelas in i Stockholm?

Millenniumfilmerna har gjort stor internationell succé och satt Stockholm pa varldskartan bade for
filmmakare och filmturism. Film &r en storre industri &n vad manga kanner till. Hela stadens och
regionens naringsliv gynnas nar filminspelningar forlaggs hit i synnerhet hotell-, taxi- och
restaurangbranschen férutom filmbranschen.

En ny affarsmojlighet ar att investera i film pd samma satt som i aktier. Hur gar det till och hur kan man marknadsféra sitt
féretag genom film?

Anglavakt med Michael Nyqvist &r Sveriges nésta internationella filmexport. Valkommen att lyssna till honom nar han ger sin
personliga bild av hur det &r att spela in film i Stockholm och fa svar pa namnda fragor av vara gasttalare.

Medverkande: - Michael Nyqvist, sk&despelare, Ake Lundstrém, vd Filmregion Stockholm-Malardalen, Ingrid Rudefors,
filmkommissionar, Patrick Ryborn, vd och producent, Fladen Film.

TID Torsdag den 11 februari kl. 08.00-09.00. Ekologisk frukost med mingel fran kl. 07.30

PLATS Stockholm Business Region, Drottninggatan 33, 1 trappa

ANMALAN senast den 5 februari.

For anméalan och mer information bestk Stockholm Business Regions hemsida: www.stockholmbusinessregion.se/seminarier

OBS! Begransat antal platser. Frukostmotet ar kostn ~ adsffritt.

Stockholms NyforetagarCentrum Sidan 4 av 6 Nyhetsbrev Vecka 6 Februari 2010



Passion for Business ar ett magasin som fokuserar
pa kvinnor i karriaren. Erbjudande!

Har blir Du inspirerad av personportratt, genus-analyser, kultur, mode, halsa och malinriktade kronikorer. Via Stockholms
NyfoéretagarCentrum far Du méjlighet att testa tre nummer for 100 kronor (ordinarie pris 207 kronor). Ga in pa
www.prenservice.se och ange kod: 173-173194.

Pa Stockholms NyféretagarCentrum finns nu 200 exemplar av nummer 7/ 2010 for utdelning till Stockholms nyféretagare.
Valkommen foérbi och hamta Ditt exemplar. Forst till kvarn galler.

Kostnadsfritt program for miljodriven
affarsutveckling

Goodpoint erbjuder en majlighet for foretag i Stockholms 1an med max 249 anstéllda att delta i ett professionellt
affarsutvecklingsprogram med fokus pa miljodriven affarsutveckling. Programmet finansieras av Entrepreneur Stockholm.
Deltagande foretag far stod for att ta fram en konkret plan for miljanpassad affarsutveckling. Programmet vander sig till
foretag som redan har inlett en satsning pa miljdanpassade produkter och tjanster och som vill ta nasta steg. For mer
information och anmalan, se bifogat informationsblad eller var hemsida: www.goodpoint.se/tjanster/miljo_affarsutveckling.html

Entrepreneur Stockholm &r ett gemensamt EU-projekt i samarbete mellan Lansstyrelsen i Stockholms [an, ALMI
Foretagspartner Stockholm, Innovationsbron Stockholm och Stockholm Business Region Development med syfte att
langsiktigt starka och 6ka radgivningen till entreprendrer och innovatérer i Stockholms lan.
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Har Du fragor till oss pa Stockholms NyforetagarCentrum?

Du valkommen att kontakta oss via e-post till info@nyforetagarcentrum.org eller ringa till var kundtjanst pa 08-32 45 10.
Vi finns p& Munkbron 1 i Gamla Stan.

Halsningar och Valkommen
onskar

Personal och nagra av radgivarna vid Stockholms Nyf  dretagarCentrum

Sveriges storsta aktor inom nyforetagarradgivning!
www.nyforetagarcentrum.orq iInfo@nyforetagarcentrum.org
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