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Kosthadsfria seminarier

Ett bra satt att forbereda sig ar att besoka vara seminarier. Dar far Du en introduktion till olika @amnesomraden och méjlighet att
fa de forsta svaren pa Dina fragor. Seminarierna ar 2,5 timmar langa, kostnadsfria och ska bokas via var hemsida.
Alla seminarier sker hos Stockholms NyféretagarCentrum, Munkbron 1 i Gamla Stan.

Besok www.nyforetagarcentrum.org och vart kalendarium for att se vad som ar pa gang

Du kan enbart boka Dig till seminarier via lanken: www.nyforetagarcentrum.org _ dar
Du anvander Ditt anvandarnamn och I6senord for att logga in.
Besok garna arrangdrens hemsida for att lasa mer om foretaget, men déar kan Du inte boka Dig till semin  ariet.

Skatte- och avgiftsanmalan den 19 januari kl.09:15-  12:00

Arrang0r: Skatteverket www.skatteverket.se

Som foretagare stalls Du infor manga — och ibland nya - utmaningar. En del av utmaningarna handlar om skatter, bokforing
och mycket annat som maste skoétas i ett foretag. For att betraktas som foretag av omgivningen, kunder och leverantérer
behover Du en F eller FA-skattsedel. Pa detta seminarium far Du mojlighet att stalla alla Dina frdgor om hur man fyller i
blanketten. Las darfor garna broschyren Sa fyller Du i "Skatte- och avgiftsanmalan” fére seminariet och ta med Dina fragor.
Broschyren hittar Du pa www.skatteverket.se, valj Broschyrer till vanster och bokstaven ”S” sakregistret.

Val av finansiering den 20 januari kl.09:15-12:00  Enstaka platser kvar!

Arrang0r: Almi Foretagspartners  www.stockholm.almi.se

Alla nystartade foretagen behdver pengar for etableringen och under sin utvecklingsfas. Egna, andras eller lanade pengar. En
kombination? Men hur fungerar det? Vad ar vad? Vad ar skillnaden? Vad ar effekten av olika I6sningar? Hur fungerar det? Det
ar en del av de fragor som du far svar pa tillsammans med mycket annan nyttig information infor finansiering. Det ges
utrymme for fragor. Sa forbered dig garna.

Marknadsforing i praktiken den 20 januari kl.13:15-  16:00 Enstaka platser kvar!

Arrang6r: Visma www.visma.se
Punkter ur programmet; Enkla steg att géra Dig unik, vad kravs for att hitta och behalla kunder, marknadsforing ur ett
konkurrentperspektiv, Praktiska tips & rad, Mdéjlighet att stalla Dina fragor om marknadsféring m.m.
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Kom igang med Din personliga marknadsforing den 21 januari kl.09:15-12:00
Fullbokat!

Arrang6r CV-Skolan www.cvskolan.se

Som foretagare maste Du ideligen presentera Dig och Din verksamhet. Oavsett om Du marknadsfér Dig muntligt via Ditt cv,
reklamblad, visitkort, webbplats eller sociala medier medium maste Du vara saljande. | detta seminarium far Du tips och
ovningar for att bli battre pa personlig marknadsféring. Relationer skapar affarer. Att vara personlig skapar relationer. Det ar
styrkan bakom personlig marknadsforing! Ur innehallet: Att sticka ut i mangden, Att presentera dig sjalv, Vanliga misstag,
Kundcase, Att marknadsfora istallet for att informera , Hur far Du nagon att lasa Ditt material?

Gora budget den 21 januari kl.13:15-16:00 Fullbokat!

Arrang0r: Stockholms NyféretagarCentrum www.nyforetagarcentrum.org

Det ar en sak att beskriva vad foretaget ska gora i text. Men hur kan man beskriva foretaget i siffror? Hur goér man en
foretagsbudget? Vad kan man férutse nar man inte "varit i framtiden” och vet? Vad &r en likviditetsbudget? Hur fungerar den?
Vad &r en resultatbudget? Vad ska finnas med i en budget?

Skriva affarsplan den 27 januari kl.09:15-12:00  Enstaka platser kvar!

Arrang6r: Stockholms NyféretagarCentrum www.nyforetagarcentrum.org

Vad ar en affarsplan? Vad skiljer affarsplan fran budget? Varfér ska man skriva sin affarsplan? Ar detta inte bara en
pappersproduktion till banken? Vem bryr sig och vem laser? Vad ska jag med affarsplanen till egentligen? Kan man inte starta
utan affarsplan? Du har sakert fler fragor. Ta med dem till seminariet. Du far ett tips om hur man pa enkelt satt far ihop en
affarsplan genom att stélla de enkla fragorna.

Kom igang med e-handel for bade detaljhandel ochtj  ansteféretag den 27 januari
kl.13:15-16:00

Arrangor: Ballou www.ballou.se

Under seminariet kommer du bland annat fa héra hur marknaden ser ut, vilka som handlar pa natet idag, vad ar viktigt att
tanka pa. Vi tittar ven pa foretag som lyckats med e-handel och identifierar deras framgangsfaktorer. Vi ser 6ver vilka aktorer
som erbjuder e-handelsystem och gar in pa vad ett e-handelsystem bestar av och hur du kommer igang med e-handel och
bokningssystem genom webbhotellet Ballous system. Avslutningsvis gar vi igenom nyckelomraden som ar viktiga for att
lyckas med e-handel pa lang sikt.

Forsaljning — Otroligt kul! den 1 februari kl.13:15  -16:00

Arrang0r: Stockholms NyféretagarCentrum www.nyforetagarcentrum.org

Vi vill inspirera dig och ge dig konkreta tips som gor att du blir battre pa att sélja och darmed lyckas med din féretagsdrom! Du
far grunderna inom forsaljning, hur forsaljning ar kopplad till affarsidé och marknadsplan samt hur en aktivitetsplan kan se ut
och varfor den ar sa viktig for att du ska na dina mal. Vi pratar om vad forsaljning kan vara for dig och hur vi vander motstand
till framgang. Genom konkreta évningar kan du enkelt, och med stolthet, presentera ditt féretag och vad som &r unikt med din
produkt/tjanst.

Foretagsekonomi for smaforetag den 3 februari kl.13 :15-16:00

Arrangér: Ohrlings PricewaterhouseCoopers WWW.PWC.Se

Punkter ur programmet: Vad innebar bokforingsskyldigheten? Viktigt med ordning och reda fran dag ett! Se till att ha bra
beslutsunderlag - redovisning ar farskvara! Vad ar en affarshandelse? Vad kraver mervardesskattelagen for uppgifter pa en
faktura? Presentation av hur en modern och effektiv ekonomiadministration kan fungera.
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Kurser
Grundlaggande bokféring - Startdatum 6 april 2010 k  1.18:00

Albert Waltonen &r var kursledare for "Grundlaggande Bokforing” sedan atta ar. Hans mangariga erfarenhet av att lara ut
konsten att bokfora och pedagogiska satt att forklara foretagets ekonomi gor att vi rekommenderar alla hans kurs. Efter atta ar
har han hunnit utbilda manga egenféretagare i bokféring. Han har mott foretag och foretagare i stort sett i alla branscher och
kanner till férutsattningarna. Bade for nystartade foretag och etablerade foretag.

Alla som bedriver foretagsverksamhet ar bokforingsskyldiga och nu aven skyldiga att uppratta arsbokslut. Vill Du forsta Ditt
foretags ekonomi och f& kontroll pa det ar kunskaper om kontering och bokféring basta vagen.

Innehallet i kursen "Grundlaggande bokféring”:
Begrepp och bokféringstermer
Kontoplan
Ingaende balans
Budget

@9 = Verifikationer
= Andringsverifikationer

Ekonomi AB Moms

= Balans och Resultatrapport
www.mmekonomi.eu -~ Ovriga bokféringsrapporter

Olika kontakter med myndigheter, Hur man knyter ihop alla uppgifter i ett
administrativt program med fakturering, kundreskontra, leverantérsfakturor,
utbetalningar mm.

Vi har 6vningar vid varje kurstillfalle.

Kursplan:

Kvallstid 5 x 3 timmar. Kursdagar: Den 6, 13, 20, 2 7 april och 4 maj 2010.
Pris/deltagare: 2500:- + moms (25%). Kursen genomfé  rs i Stockholms Nyf6éretagarCentrums lokaler pa Munk bron 1
Gamla Stan Stockholm.

Kursen vander sig enbart till dem som &r inskrivna hos Stockholms NyforetagarCentrum.
Anmalan till kursen ar bindande. Boka Dig héar!

ﬁHumaNovaFﬁretagsutveckling

Kostnadsfritt mentorprogram med Kick-off i mars!
HumaNovaForetagsutveckling startar ett kostnadsfritt mentorprogram med Kick-off i mars. Programmet pagar ett ar.
Vill du som féretagare utveckla dig sjalv och ditt féretag? Eller vill du som mentor bidra med dina kunskaper till en féretagare?
Vilka kan delta?
Du som ér foretagare och har drivit ditt foretag i upp till 3 ar. (For att fa delta ska du ha en affarsplan samt budget och vara
igdng med ditt foretag)
Du som ér foretagare med utlandsk bakgrund och som har drivit ditt féretag i 2-8 ar.
Mentorer
Du som vill bidra med dina kunskaper och har lang erfarenhet av affarsmassiga processer. Som mentor sker din
medverkan pa ideell basis.
Anmalan

Rekrytering pagar I6pande. Vi vill ha din intresseanmalan snarast, men senast 15 feb.
Las mer om programmet har: http://www.humanova.com/mentor_eget foretag.asp eller www.humanovaforetagsutveckling.se

< ALMI TLLVAXT E

— : VERKE
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ALMI

FORETAGSPARTNER

Projekt Ad Acta

Projektet vander sig till foretag som drivs av minst en person med utlandsk bakgrund och som varit verksamma i minst 3 ar.
Foretaget ska ha tillvaxtpotential och behov av férnyelse. Det kan exempelvis vara féretag som:

Genom olika former av utveckling av verksamheten kan stérka sin konkurrenskraft och méjliggora framtida tillvaxt.
Tillhdr branscher déar kvinnor ar val representerade

Finns inom framtidsbranscher (ex. teknikféretag, medicin och life science, personalintensiva tjanster, kunskapsférmedling,
vard och omsorg, konsulting)
I metodiken och genomférandefasen ingdr individuell coachning och implementering. Tidsplan for projektet: fran vecka 5 till
vecka 50 (2010)
Detta ar en unik och fantastisk méjlighet att anvanda extern kompetens for att 6ka sina kunskaper samt driva och utveckla sitt
foretag i en féranderlig omvarld.
Anmal Ditt intresse redan idag till:
Obs ! Antalet platser &r begransat (kostnadsfritt informationsmote, FAS 1 avgift 500 kr, FAS 2 avgift 2000 kr)

For mer information: Thierry Dauphin - Almi Foretag spartner Stockholm/Stockholms NyféretagarCentrum
thierry.dauphin@almi.se mobil 0704-174170 direkt 08-4581485

sBASDA

SINMPLY MAKES YOUR DAY

Generdst erbjudande fran Jean-Pierre Barda som
Oppnat ny skonhetssalong!

| borjan av december i ar 6ppnade Jean-Pierre Barda sin egen skonhetssalong,
by Barda, nara Stureplan, mitt i Stockholm.

"Min ambition &r att skapa en salong som for tankarna till gamla tiders
skdnhetssalonger och som samtidigt méter kundernas behov av moderna
behandlingar. En plats dar har, skénhet, mode och inredning fungerar som
inspirationskallor for ett skonare liv. Inte bara pa utsidan, utan dven pa insidan.
En salong dar det finns tid att koppla av och kanna lugn samtidigt som man far
nya impulser" sager Jean-Pierre. "Grundtanken &r att by Barda skall bli en oas for
stressade storstadsmanniskor dar skénhet, valbefinnande, inspiration och
njutning star i centrum.”

Som 6ppningserbjudande ges ett riktigt bra "prova p&” pris om 50 % pa
bokningar gjorda fore den 31/1 2010 . Detta géaller alla behandlingar enligt
normalprislistan. Bokningar gérs genom att ringa 08 400 240 77 alternativt maila
info@bybarda.com . Ange "Stockholms NyftéretagarCentrum” vid bokning.

Forutom olika behandlingar har de en valsorterad butik med harprodukter,
hudvéardsprodukter, makeup och s&dana som ger allmant valbefinnande. Fram till
den 31/1 2010 erbjuder de Er 25 % rabatt i butiken och darefter 10 % under
resten av aret.

"Framfor allt for killar ar det bra att putsa till kalufsen en gang eller tvd mellan de
ordinarie klippningarna. For att pusha extra for detta har vi drop-in pa vardagar
mellan 08-10 och da &r alla man hjartligt valkomna. En putsning gar pa 15-20
minuter och sjalvklart far man en kopp morgonkaffe ocksa.”

By Barda arbetar huvudsakligen med Clarins och Ole Henriksen i sitt behandlingsrum. Fran slutet pa januari kompletteras

dessa tva marken med brittiska REN, vars behandlingar baseras pa akupressur. Senare under aret tilkommer dven
kroppsbehandlingar.

For mer information: www.bybarda.com
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Har Du fragor till oss pa Stockholms NyforetagarCentrum?

Du valkommen att kontakta oss via e-post till info@nyforetagarcentrum.org eller ringa till var kundtjanst pa 08-32 45 10.
Vi finns p& Munkbron 1 i Gamla Stan.

Halsningar och Valkommen
onskar

Personal och nagra av radgivarna vid Stockholms Nyf ~ OretagarCentrum

Sveriges storsta aktor inom nyforetagarradgivning!
www.nyforetagarcentrum.orq Info@nyforetagarcentrum.org
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