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Kostnadsfria seminarier

Ett bra satt att forbereda sig ar att besoka vara seminarier. Dar far Du en introduktion till olika @amnesomraden och méjlighet att
fa de forsta svaren pa Dina fragor. Seminarierna ar 2,5 timmar langa, kostnadsfria och ska bokas via var hemsida.

Alla seminarier sker hos Stockholms NyféretagarCentrum, Munkbron 1 i Gamla Stan.

Besok alltid vart kalendarium for att se vad som ar pa gang. Du kan endast boka Dig
via www.nyforetagarcentrum.org _ och anvander ldsenordet Du fick efter
introduktionsmotet.

OBS! Logga in Dig i bokningssystemet for att se sta  tus for aktuella seminarier.

Det forandras kontinuerligt pga bokningar och avbok ningar sker via internet.

Nar ett A&mne ar fullbokat finns det oftast alternat  iva datum i bokningssystemet.

Skatteregistrera nytt foretag hos Skatteverket den 24 maj kI.09:15-12:00

Arrang0r: Skatteverket, www.skatteverket.se

Som blivande foretagare stalls Du infér nya utmaningar. En del av utmaningarna handlar om skatter, bokféring och mycket
annat som maste skotas i ett foretag. For att betraktas som ett foretag av omgivningen kravs oftast en F-skattsedel. Dessutom
maste de flesta féretag vara registrerade till moms och eventuellt som arbetsgivare hos Skatteverket. P& detta seminarium gar
darfor Skatteverket igenom hur man skatteregistrerar sitt foretag, sjalvklart finns det aven utrymme for att stélla en massa
fragor. Las darfor garna broschyren "Sa fyller Du i Skatte- och avgiftsanmalan” (SKV 418) fore seminariet och ta med dina
fragor. Broschyren hittar du pa Skatteverkets webbplats.

Att driva foretag sett ur ett skatteperspektiv den 25 maj kl.09:15-12:00

Arrang0r: Skattebetalarnas Foérening  www.skattebetalarne.se

Att driva naringsverksamhet ar tidskravande och i startskedet ar det inte skattefrdgorna som ligger i fokus. Men skattefragorna
ar viktiga, dels &r det dyrt om det blir fel och dels kan du spara pengar om du gor ratt. Vid seminariet gar vi igenom bland
annat foljande: vilken form ska jag driva min verksamhet? Gar det att byta foretagsform under resans gang? Vilka avdrag kan
jag gora och vilka formaner kan jag ha i naringsverksamheten. Vad bor jag tanka pa och ar goda rad alltid dyra?

Infor att bérja med internationell handel den 25 ma  j kl.13:15-16:00

Arrangor: Exportradet  http://www.swedishtrade.se

Seminariet vander sig i forsta hand till foretag som har ndgon form av etablerad verksamhet pd hemmamarknaden.
Exportradet ar en resurs for alla svenska foretag som vill géra internationella affarer. Innan man kan springa maste man kunna
ga. Att rusa in i en exportsatsning for tidigt - eller av fel skal - kan vara ett lika stort misstag som att avsta helt. Med
Exportraddets verktyg kan ditt féretag ta de forberedande stegen i egen takt. Med exportradgivare som stod lotsas du genom
exportstegen med slutmalet att ta fram en affarsplan for ditt foretags exportsatsning. For dig som har kommit en bit i dina
exportforberedelser kan Exportradet erbjuda ytterligare hjalp in pa en utlandsmarknad. Seminariet ger dig forsta inblicken i
internationell handel, vad du bor téanka p4, forbereda dig och kanna till. Exportradets konsulter ger dig mdjlighet att stélla dina
fragor redan nu.
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Gora budget den 26 maj kl.09:15-12:00

Arrang0r: Stockholms NyféretagarCentrum www.nyforetagarcentrum.org

Det ar en sak att beskriva vad féretaget ska gora i text. Men hur kan man beskriva foretaget i siffror? Hur gér man en
féretagsbudget? Vad kan man férutse nar man inte "varit i framtiden” och vet? Vad &ar en likviditetsbudget? Hur fungerar den?
Vad ar en resultatbudget? Vad ska finnas med i en budget?

Kom igang med e-handel for bade detaljhandel ochtj  &nsteforetag den 27 maj
kl.13:15-16:00

Arrang6r: Ballou www.ballou.se

Under seminariet kommer du bland annat fa héra hur marknaden ser ut, vilka som handlar pa natet idag, vad &ar viktigt att
tanka pa. Vi tittar ven pa foretag som lyckats med e-handel och identifierar deras framgangsfaktorer. Vi ser 6ver vilka aktorer
som erbjuder e-handelsystem och gar in pa vad ett e-handelsystem bestar av och hur du kommer igdng med e-handel och
bokningssystem genom webbhotellet Ballous system. Avslutningsvis gar vi igenom nyckelomraden som ar viktiga for att
lyckas med e-handel p& lang sikt.

Val av foretagsform den 31 maj kl.09:15-12:00

Arrangor: Ohrlings PricewaterhouseCoopers WWW.PWC.Se

Vilka foretagsformer finns? Hur ar det med férdelar och nackdelar med de olika foretagsformerna? Kanske &r det aktuellt med
delagarskap och vad man bor da tanka pa? Kan man byta féretagsform? Om jag har flera affarsidéer — vad gor jag da? Alla
Dina fragor runt omkring valet av féretagsform har Du mojlighet att fa svar pa. Férbereda garna med fragor som berdr Din
situation.

Ordning och reda i féretaget den 1 juni kl.09:15-12  :00

Arrangor: Mamut AB  www.mamut.se

Nar du lamnar din ordinarie anstallning for att verkliga din idé finns ofta en oro for att tryggheten minskar. Men hur 6kar du
tryggheten i ditt foretagande? Vi visar dig hur en kombination av sunda rutiner, IT-verktyg och tillgang till ratt information
hjalper dig att undvika fallgropar och 6ka tryggheten i ditt foretagande. En trygghet som bland annat bestar av lyckade
produktlanseringar, aterkommande kunder, dversikt pa ekonomin, fa obetalda fakturor och en valbesokt webbplats.

Byte fran enskild firma eller handelsbolag till akt iebolag den 1 juni kl.13:15-16:00

Arrang0r: Aktiebolagstjanst AB www.ab.se

Nu blir det enklare att starta och driva aktiebolag. Den 1 april 2010 sadnks minimiaktiekapitalet till 50 000 kr och snart slopas
revisionsplikten for sma aktiebolag. Seminariet ar skraddarsytt for dig som driver enskild firma, handels- eller kommanditbolag
och som kanske funderar pa att byta foretagsform till aktiebolag. Vi gar igenom hur du flyttar din rérelse fran en enskild firma,
handels- eller kommanditbolag till ett aktiebolag. Vi gar igenom hur du far anvanda aktiekapitalet, fordelar/nackdelar med
enskild firma respektive aktiebolag, formalia sdsom oOverlatelseavtal, protokoll och bolagsbildning, hur du redovisar
overlatelsen i din nuvarande verksamhet, nar revisionsplikten for sma aktiebolag forsvinner, om/nar det ar skattemassigt
fordelaktigt med aktiebolag, 6verforing av fonder utan skattekonsekvenser, inkomstdeklaration av éverlatelsen samt att du far
en praktisk checklista vid byte till aktiebolag.

Skatteverket - Grundlaggande momsinformation den 2 juni kl.09:15-12:00

Arrang0r: Skatteverket www.skatteverket.se

Seminariet &r Steg 2 av 2 fran Skatteverket. Alla foretag berér av momskalkylering pa ett eller annat satt. Moms - hur fungerar
den? Ska jag ta ut moms av mina kunder? Hur mycket moms ska jag ta ut? Har jag avdragsratt for moms? Fakturainnehall &
Redovisning av moms, Hur fungerar moms vid internationell handel eller handel med andra lander? Kort information om
Elektroniska tjanster och nya lagen om kassaregister. Seminariet vander sig till Dig som star i begrepp att borja hantera
moms, snart bli aktiv féretagare eller man har géatt seminariet sa fylla Skatte- och Avgiftsanmalan.

Vi kan ocksa kalla dem for Steg 1 och Steg 2.

Skriva affarsplan den 3 juni kl.09:15-12:00

Arrang6r: Stockholms NyféretagarCentrum www.nyforetagarcentrum.org

Vad &r en affarsplan? Vad skiljer affarsplan fran budget? Varfor ska man skriva sin affarsplan? Ar detta inte bara en
pappersproduktion till banken? Vem bryr sig och vem laser? Vad ska jag med affarsplanen till egentligen? Kan man inte starta
utan affarsplan? Du har sakert fler fragor. Ta med dem till seminariet. Du far ett tips om hur man pa enkelt satt far ihop en
affarsplan genom att stélla de enkla fragorna.

Kom igang med Din personliga marknadsforing den 7 j uni k1.09:30-12:00

Arrang6r CV-Skolan www.cvskolan.se

Som foretagare maste Du ideligen presentera Dig och Din verksamhet. Oavsett om Du marknadsfér Dig muntligt via Ditt cv,
reklamblad, visitkort, webbplats eller sociala medier medium maste Du vara séljande. | detta seminarium far Du tips och
ovningar for att bli battre pa personlig marknadsforing. Relationer skapar affarer. Att vara personlig skapar relationer. Det ar
styrkan bakom personlig marknadsféring! Ur innehallet: Att sticka ut i mangden, Att presentera dig sjalv, Vanliga misstag,
Kundcase, Att marknadsfora istallet for att informera , Hur far Du nagon att lasa Ditt material?
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Kurser
Grundlaggande bokforing - Startdatum den 7 septembe  r 2010

Albert Waltonen ar var kursledare for "Grundlaggande Bokforing” sedan atta ar. Hans mangariga erfarenhet av att lara ut
konsten att bokfora och pedagogiska satt att forklara foretagets ekonomi gor att vi rekommenderar alla hans kurs. Efter atta ar
har han hunnit utbilda manga egenféretagare i bokforing. Han har moétt foretag och foretagare i stort sett i alla branscher och
kanner till forutsattningarna. Bade for nystartade foretag och etablerade foretag.

Alla som bedriver foretagsverksamhet ar bokforingsskyldiga och nu aven skyldiga att uppratta arsbokslut. Vill Du forsta Ditt
foretags ekonomi och f& kontroll pa det ar kunskaper om kontering och bokféring basta vagen.

Innehallet i kursen "Grundlaggande bokf6ring™:
Begrepp och bokféringstermer

Kontoplan
Ingdende balans
- Budget
@9 - Verifikationer
- Andringsverifikationer
Ekonomi AB - Moms

Balans och Resultatrapport

www.mmekonomi.eu - Ovriga bokféringsrapporter
- Olika kontakter med myndigheter, Hur man knyter ihop alla uppgifter i ett
administrativt program med fakturering, kundreskontra, leverantérsfakturor,
utbetalningar mm.

Vi har 6vningar vid varje kurstillfalle.

Kursplan:

Kvallstid 5 x 3 timmar. Kursdagar: KI1.18:00-21:00d  en 7, 14, 21, 28 september och 5 oktober 2010.
Pris/deltagare: 2500:- + moms (25%). Kursen genomfé  rs i Stockholms NyféretagarCentrums lokaler p& Munk bron 1
Gamla Stan Stockholm.

Kursen vander sig enbart till dem som &r inskrivna hos Stockholms NyforetagarCentrum.
Anmalan till kursen &r bindande. Boka via http://boka.nyforetagarcentrum.org/stockholm/kurser /kursinfo.asp?kid=41
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Stockholms stads innovationsstipendium 2010

Bakom alla idéer, foretag och uppfinningar star en eller flera personer. Genom Stockholms stads innovationsstipendium vill
staden premiera och stimulera idérika personer, oberoende av inom vilket omrade som uppfinningen géller, att ga vidare med
utvecklingsarbetet.

Vem kan soka?

Du som bor eller har ditt arbete/studerar i Stockholm kan soka Stockholms stads innovationsstipendium. Syftet &r att stimulera
och uppmuntra i forsta hand personer som arbetar utan stod fran storre foretag eller institution att utveckla nya uppfinningar.
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Vad kan du soka for?
Din idé kan vara en fysisk produkt, tjanst eller en kombination av dessa. Idéerna beddéms efter deras tekniska, kommersiella
och samhallsekonomiska betydelse. Du skall darfor beskriva idén sa att foljande framgar:

- Problemet du I6ser/behovet du tillgodoser
- Den tekniska och kommersiella [6sningen
- Vem ar anvandare och kund till din idé

Under de senaste aren har sex till tio stipendier arligen delats ut och beloppen har varierat mellan 15 000 kronor och 120 000
kronor. Stipendierna delas ut vid en ceremoni under hdsten. Tid och plats meddelas till dem som tilldelas stipendier. Alla
ansokningar bedoéms av en jury som utses av Stockholm Business Region AB. Juryn bestér av personer med lang erfarenhet
av att bedéma innovationer.

Sista ansdkningsdag ar fredagen den 18 juni 2010

For mer information och ansdkan  http://www.stockholmbusinessregion.se/templates/pag e 21557.aspx

UD och Foretagarna: Affarsmoten for import och
export den 7/6

Mandagen den 7 juni inbjuds Du som vill importera, exportera eller som har affarskontakter p& utlandsmarknader till ett
féretagsarrangemang i UDs lokaler. Du bokar in méten med de féranmalda féretag som passar Din verksamhet eller affarsidé.
Sedan mots Ni tva for att under en begransad tid diskutera affarer med varandra. Du hinner totalt tréffa fem olika foretagare
under denna dag. Detta ar en effektiv form av méten som ofta resulterar i nya affarer. Och denna gang anordnas affarsmétena
i samarbete med Utrikesdepartementet.

Tid: Den 7 juni 2010 kl. 13.30 — 18.00.
Plats: Paradvaningen pa Utrikesdepartementet, Gustav Adolfs torg 1, ndra Kungstradgarden i Stockholm.

Arrangemanget ar kostnadsfritt. Vid utebliven narva ro debiteras 300 kr.

Anmalan: Anmal dig till http://www.businessdating.se/sdevent.asp?pageid=40507 senast den 28 maj . | anmalan anger Du
vad Du stker och vad Du och Ditt féretag erbjuder.

For mer information: Kontakta Lennart Sundberg, Foretagarna Stockholms lan, telefon 070-540 05 54.

Se dven www.globaltillvaxthemma.se och www.ud.se/kosmopolit.
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Har Du fragor till oss pa Stockholms NyforetagarCentrum?

Du valkommen att ta kontakt med oss via e-post till info@nyforetagarcentrum.org eller ringa till var kundtjanst pa 08-32 45 10.
Vi finns p& Munkbron 1 i Gamla Stan.

Halsningar och Valkommen 6nskar
Personal och nagra av radgivarna vid Stockholms Nyf  dretagarCentrum

Sveriges storsta aktor inom nyforetagarradgivning!
www.nyforetagarcentrum.orq iInfo@nyforetagarcentrum.org
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